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“Postoji jedno mjesto u Boki Kotorskoj koje sunce ljubi a more 
ga zapljuskuje osmjehom.”
Postoji jedan grad ušuškan između gordih brda i tajanstvenih 
ostrva. 
Postoji mjesto gdje zelene površine dobijaju bitku nad sivim 
kamenom. 
Postoji “prirodan” razlog zašto izabrati baš Tivat. 
Tivat je najmlađi grad u Boki Kotorskoj, prepun iznenađenja i 
avantura sa kojima se treba ,,suočiti”, kulture, vrijednosti, 
tradicije i lokalne atrakcije koje treba upoznati. Svojom 
pozicijom i dobrim klimatskim uslovima omogućava svojim 
posjetiocima da uživaju na različite načine, više mjeseci u 
godini.
Da li ćete izabrati da uživate istražujući more - upoznavajući se 
sa njegovim dražima;
planinariti okolnim uzvisinama - svjedočeći čarobnim zalascima 
nad tivatskim zalivom, ili možda ipak istraživati 
sredinubiciklističkim i pješačkim stazama?!
Svaki izbor je ispravan, jer je krajnji ishod uvijek isti –Uživanje!

Tivat na drugačiji način
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Život Vam može pružiti sve, jedino ako ga aktivno i 
konzumirate.Aktivni turizam Vam omogućava da doživite 
destinaciju na pravi način, da se srodite sa okolinom gdje se 
nalazite i svim njenim prednostima, a ujedno  postanetebogatiji i 
nadahnutiji za iskustvo više.
Aktivni odmor je vid turizma koji se iz godine u godinu sve više 
razvija i kome se posvećuje sve veća pažnja. U Tivtu je akcenat na 
aktivnom odmoru stavljen na predivnim pješačkim stazama, 
moru i plažama, raznim sportovima na vodi, biciklizmu, uživanju 
u prirodi i mnogobrojnim sportovima.
Uz šum talasa, povjetarac u kosi, zelena prostranstva, okretanje 
točkova, pucketanje lišća pod vašim nogama, kotrljanje 
kamenčića, miris mora ipjesmu ptica-na pravom ste putu da Vaš 
odmor provedete na način kakav Vaše tijelo i zaslužuje.
Stoga, doživite Tivat na pravi način - oživite život u sebi!

BUDITE GOSPODARI 
SVOG ODMORA

Aktivni odmor
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“Ne ispunjavajte život danima, 
ispunite dane životom”
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ISTRAŽITE SVAKI KUTAK PJEŠAČENJEM,  
PLANINARENJEM ILI BICKLIZMOM - 
OTKRIJTE SKRIVENI RAJ 

VRMAČKIM STRANAMA ili 
Tivatsko – Kotorskim područjem

Očaravajuću ljepotu Bokokotorskog zaliva, prirode i drevnih naselja - Risna, Kotora, Perasta, 
Tivta, more obrubljeno strmim planinama koje zadire u kopno od 28 km dužine, pružiće vam 
nezaobravan pogled sa predivnih staza na ljepote netaknute prirode.
Veliki broj staza za pješa�enje, hiking ili mountain biking nalaze se na brdu i 
poluostrvu Vrmac, koji je smješten u podnožju planinskog masiva Lovćen ili poluostrvu 
Luštica sa pogledom na dvije obale: Boko Kotorsku i Jadransku.

U srcu Bokokotorskog zaliva, u podnožju planinskog masiva Lovćen, smjestilo se brdo 
Vrmac koje dijeli tivatski i kotorski zaliv. Biciklističke i pješačke staze na Vrmcu omogućavaju 
izuzetne vidike i poseban doživljaj prostora. Sa jedne strane će Vam se pružiti pogled na 
tivatski zaliv i preko poluostrva Luštica na otvoreno – Jadransko more, a sa druge strane, na 
kotorski zaliv, gradove Kotor i Perast sa dva ostrva – Gospu od Škrpjela i Sv.Đorđe.
U želji da se ljepota Vrmca otkrije turistima i samim stanovnicima Boke Kotorske koji žive u 
podnožiju ovoga prelijepog brda, NVO “Napredak” iz Gornje Lastve, nadomak Tivta, 
pokrenulo je projekat VRMAC – PJEŠAČKI RAJ. Čišćenje i obnavljanje zaboravljenih 
pješačkih puteva, omogućava pješačenje netaknutom prirodom. Pješačeći ovim, ponovno 
otkrivenim putevima, uživamo u ljepoti brojnih biljnih vrsta i istovremeno, u ljepoti podzida, 
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crkvica, stambene seoske arhitekture i ambijentalne cjeline Gornje Lastve, otkrivamo 
graditeljsko umijeće nekadašnjih stanovnika ovog veličenstvenog brda - Vrmca.
Vrmac posjeduje dvije uređene i posebno označene pješačko- biciklističke staze, 
ukupne dužine 16.768 m. Startne pozicije se nalaze i sa tivatske i kotorske strane. 
Predivne staze, kroz ljepotu netaknute prirode, kvalifikuju se kao lakše i srednje 
zahtjevne.
Kraća staza, Tivat – Gornja Lastva je dijelom asvaltirana, a dijelom makadamska, sa 
oštrim usponima i najvišom tačkom od 500 m nadmorske visine. Sa najviše tačke staze, 
pruža se pogled na dio tivatskog zaliva, Porto Montenegro i ostala manja naselja.
Vrmačkom stazom u dijelu od ambijenatalne cjeline Gornja Lastva, preko tvrđave Vrmac, 
pa sve do raskršća Trojica dominira krupni makadam, koji vodi starim austrougarskim 
putem u inače, jako dobrom stanju. Sa druge strane, od tvrđave Vrmac, staza se  pruža i 
drugom stranom brda Vrmac - Kotorskom stranomtakođe dolazi do Gornje Lastve i 
Tivta, nazad.
Većim dijelom staze pruža se veličanstven pogled na panorama Boke -Kotorske, 
pogodan za snimanje i fotografisanje.
Ljubitelji biciklizma koji su već uživali u ljepotama Vrmca, usaglasili su se da je ovo 
atraktivna destinacija za sve kategorije biciklista: rekreativce, brdske bicikliste, al i sve 
ljubitelje prirode.

Najveći vrh na Vrmcu je Sveti Ilija, visok 785 metara. Ostali vrhovi su Velji vrh (712), Čisti 
vrh (616), Popova Glava (584) i Sveti Vid (440).
Najviši vrhovi su zanimljivi lokaliteti koji se sastoje od visokog glavnog grebena 
postavljenog u smjeru jugoistok – sjeverozapad, nešto nižeg i manje naglašenog južnog 
grebena, središnje uvale. Padine prema moru su strme i krševite sjeveroistočne 
(kotorska strana) i nešto blaže jugozapadne (tivatska strana). Geološka podloga se 
djelimično sastoji od vodonepropusnih slojeva, tako da na ovom terenu postoje sezonski 
površinski tokovi i izvori pitke vode, pa slobodno utolite žeđ.
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Staze Vrmca
Staza od tvrđave Vrmac do Gornje Lastve
Tvrđava Vrmac – Bogdašići – Kuk – Vrdola – Orašje – 
Gornja Lastva
Dužina 5876m, Ukupan uspon 2821m, Max. nagib 47%, 
Najviša tačka 500m, Najniža tačka 302m

Staza od Sv. Petra do Gornje Lastve
Sveti Petar – Bogdašići (Gornji) – Kuk – Pasiglav – Sveti 
Nikola – Gornja Voda – Gornja Lastva
Dužina 5539m, Ukupan uspon 3791m, Max. nagib 47%, 
Najviša tačka 500m, Najniža tačka 100m

Staza od Kuka do Gornje Lastve
Morovo Brdo – Sveta Nedjelja – Kurilo – Kuk – Pasiglav – 
Gornja Voda – Gornja Lastva
Dužina 5072m, Ukupan uspon 3077m, Max. nagib 47%, 
Najviša tačka 500m, Najniža tačka 50m

Staza od Peana do Gornje Lastve
Peani – Bogdašići – Kuk – Pasiglav – Orašje – Gornja 
Lastva – Gornja Voda – Gornja Lastva
Dužina 5340m, Ukupan uspon 3406m, Max. nagib 47%, 
Najviša tačka 500m, Najniža tačka 95m

Staza od Plavde do Gornje Lastve
Plavda – Rovinac – Orašje – (Gornja Lastva)
Dužina 2901m, Ukupan uspon 1565m, Max. nagib 17%, 
Najviša tačka 360m, Najniža tačka 3m

Staza od Prčnja do Gornje Lastve
Prčanj (Markov rt) – Spile – Na do – (Vrdola – Orašje – 
Gornja Lastva)
Dužina 3020m, Ukupan uspon 1648m, Max. nagib 57%, 
Najviša tačka 500m, Najniža tačka 3m

Staza od Kotora do tvrđave Vrmac
Kotorske serpentine
Dužina 3226m, Ukupan uspon 3226m, Max. nagib 32%, 
Najviša tačka 480m, Najniža tačka 2m
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Od kružnog toka na kom se iz pravca Tivta, pravoide za Budvu, a lijevo ostavljate  tunel 
Vrmac i Kotor, desno će Vas put odvesti  prema poluostrvu Luštica.
Ovo područje administrativno, jednim dijelom pripada opštini Tivat (Krtoli i Krašići), a širi dio 
u kojem je smješteno desetak naselja, pripada opštini Herceg Novi.
Na samo par kilometara od uskog jezgra grada (nadomak kružnog toka), susrets če Vas 
SOLILA. To je mjesto gdje ptice odmaraju prilikom migracija. U posljednje vrijeme je uređena 
staza, a napravljena je i osmatračnica.
Oko čitavog poluostrva Luštice postoji asfaltni put, tako da se do krajnje tačke, mjesta Rose, 
može doći na dva načina. Prvi je da se iz Radovića skrene desno i do njih dođe preko Bjelila i  
Krašića, a drugi preko Radovića ka luksuznom naselju Luštica bay, a onda kroz živopisne 
predjele i netaknutu prirodu, prolazeći kroz desetak sela koja su sačuvala tipično 
mediteransku arhitekturu, kuće okružene maslinama, smokvama, bademima i rogačem, a 
koje razdvajaju šumarci pinija i primorskih borova.
Atraktivne plaže i izletišta (Plavi horizont, Ponta Vesla, Mirište, Žanjic, Rose, Krašiće i mnoga 
druga), sa predivnim pogledom na otvoreno more, hercegnovski i tivatski zaliv, učiniće da 
vam ova biciklistička ruta po poluostrvu Luštica ostane u nezaboravnom sjećanju.

Ova pješačko – biciklistička staza otkriva grad Tivatiz drugačije perspektive, a doseže i do 
predivnog planinaskog masiva Lovćen. Staza polazi iz Radovića (98 mnv) ka zaseoku Gošići, 
odakle nastavlja ka selu Babunci (najvisočija tačka staze 250 mnv) i za taj dio se koristi stari 
kameni austrougarski put. Dalje, staza nastavlja ka lokaciji Bare – Lokanj (149 mnv) koristeći 
kombinaciju starog i betonskog seoskog puta i na toj lokaciji je raskrsnica kružne staze. 
Jedan krak staze ide ka selu Tići (160 mnv) i kreće se pretežno uskim asfaltnim putem, a 
zatim silazi ka Žanjicama (plaža – izletište). U tom dijelu se ponovo koristi stara kamena 
staza. Staza se zatim kreće kroz maslinovu šumu ka selu Marovići i u tom dijelu se koristi 
makadamski put sa manjom kombinacijom betonskog puta, te se ponovo vraća na lokaciju 
Bare – Lokanj. Drugi krak staze kreće ka selima Zambelići I Begovići, a zatim ka Radovićima 
gdje se i završava ova kružna tura.

Radovići – Žanjice 

LUŠTIČKOM STRANOM ili poluostrvom 
Tivatsko – Hercegnovskog područja

Staze na Luštici

Izuzetno lijepa i sadržajana staza sa usponom  na Obosnik (584mnm) vrh poluostrva 
Luštice. Upoznavanje nekoliko austrougarskih tvrđava Kabala, Luštica, Arza, izuzetno 
lijepog i očuvanog antičkog i srednjevjekovnog naselja Rose, uvala i plaža Žanjice, Mirište i 
rta Arza. U povratku se prolazi kroz sela u zaleđu Luštice pored prelijepih uvala Oblatno, 
Pržno i mnogo lijepih nedovoljno poznatih mjesta.

Luštica - Obosnik - Kabala - Rose - Žanjice - Mirišta - Arza 
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Gorska služba spasavanja Crne Gore - 112 / gsscg@gss-cg.me; 
KZU “Napredak” Gornja Lastva / gornja_lastva@t-com.me
Planinarski klubovi: PK “Vjeverica”, Kotor / +382 69 044 722, 68 403 730 / vjeverica.kotor@gmail.com
PK “Pestingrad”, Kotor / +382 69 251 939 / kontakt@pestingrad.com; 
PK “Subra”, Herceg Novi / +382 69 430 070 (Duško Avramović) / subra@t-com.me

Boka Kotorska

Luštica

Staze na Luštici
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Staza dužine 12 kilometara vodi od jedne 
od najljepših uvala na Crnogorskom 
primorju – Pržna u Krtolima(naselje u 
opštini Tivat), obalom kroz netaknutu 
prirodu do Bigove, pa dijelom starim 
autsrougarskim putem do tvrđave 
Grabovac, spušta se do uvale maslina i 
vraća do Pržna.
Uz djelove staze, postoje i vidikovci sa 
kojih se pruža sjajan pogled na zaliv 
Trašte, a ova pješačka tura traje pet sati i 
pruža izvanredan doživljaj i priliku da se 
uživa u netaknutom ambijentu ovog 
dijela Boke.
Učesnici imaju mogućnost da biraju: 
kraću (u dužini 6km - do Bigove i nazad) i 
dužu, kružne stazu koja vodi do tvrđave 
Grabovac i nazad (dužina 12km).

Sve ove staze predstavlj ju mrežu 
markiranih panoramskih staza koje 
šetačima i biciklistima pružaju jedinstven 
doživljaj tipičnog bokeljskog prirodnog, 
istorijskog i kulturnog ambijenta. Svi koji 
se upute ovim stazama imaće priliku da 
obiđu brojne crkve, fortifikacione 
objekte, degustiraju domaće proizvode i 
uživaju u pogledu na više obala ili brdske 
goleti.

Plavi horizont
Bigova
tvrđava Grabovac
Plavi horizont



BICIKLIZAM
U zdravom tijelu se krije i zdrav duh i zato treba održavati kondiciju i njegovati svoje 
zdravlje, pružiti prirodi mogučnost da Vam bude prijatelj, jer tek onda ćete spoznati čari 
pravog prijateljstva i moć kojom ona liječi svaku bol.
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kulturne baštine u već postojećim biciklističkim rutama 
tivatsko – kotorskog područja (brdom Vrmac) ili 
tivatsko – hercegnovskog područja (poluostrvom 
Luštica).
Boka Kotorska, lavirint mora i kopna, sunca  i stjena, 
pogodna je destinacija za one koji zemlje i regije 
otkrivaju na dva točka. Uživajte u čarima netaknute 
prirode, mira i ljepote, kao i kulturne baštine u već 
postojećim biciklističkim rutama tivatsko – kotorskog 
područja (brdo Vrmac) i tivatsko – hercegnovskom 
području (poluostrvo Luštica).

Biciklizam, kao oblik sportsko rekreativne aktivnosti koja promoviše zdrav i opuštajući stil 
života, postaje sve popularniji kako u Evropi tako i u Crnoj Gori.  Vježbanje, težnja za zdravim 
životom i boravkom u prirodi, odmor i mentalna rekreacija, glavni su motivi biciklista da se 
opredijelite, upravo za ovaj vid aktivnosti. Samim tim, našao je svoje mjesto i u turističkoj 
ponudiCrne Gore, odnosno Boke Kotorske i Tivta, koji raspolažu kako sa prirodnim, tako i sa 
kulturnim bogastvom u cjelokupnom doživljaju ove aktivnosti. Gradske ulice Tivta su 
označene stazama za bicikliste i ovo je način da ga otrijete na zdraviji i drugačiji način.
Boka Kotorska, lavirint mora i kopna, sunca  i stijena, pogodna je destinacija za one koji 
zemlje i regije otkrivaju na dva točka. Uživajte u čarima netaknute prirode, mira i ljepote, kao i 



Uživajte u prirodnom okruženju Solila, u bogatstvu flore i faune. Ne zaboravite da ptice 
treba posmatrati u tišini bez uznemiravanja, a ujedno će Vam ta tišina obezbijediti muziku i 
melem za dušu.

Posmatranje ptica ili Birdwatching je veoma popularan hobi koji se sastoji, kako od 
posmatranja ptica, tako i od slušanja zvukova koje proizvode ptice. Ptice se mogu 
posmatrati golim okom, mada se obično koristi dvogled, a u nekim slučajevima i durbin. U 
Tivtu je idealno mjesto za posmatranje ptica zaštićeni rezervat Solila. Površina Tivatskih 
solila iznosi 150 ha, a na njoj je registrovano 111 vrsta ptica od čega su 49 isključivo vezane za 
vodena staništa. Neke od interesantnih vrsta koje se mogu vidjeti na solilima su: ibisi, 
ždralovi, njorke, velike carske šljuke, muljače, vivci i dr. 
Ornitološki rezervat Solila su podrulčje atraktivno tokom cijele godine, međutim, za 
strastvene posmatrače ptica preporučujemo proljećnu seobu odn. perod od februara do 
kraja aprila, kada ptice prave let s područja gdje se gnijezde u zimska boravišta i natrag. 
Značajni datumi za zaštitu i posmatranje ptica u kalendarima ornitologa, a koji se 
tradicionalno obiljžavaju širom svijeta i u Crnoj Gori su: 2.februar-Svjetski dan močvarnih 
staništa (World Wetlands Day); drugi vikend u maju-Svjetski dan ptica selica (World 
Migratory Bird Day);  prvi vikend u oktobru-Evropski dan posmatranja ptica 
(Eurobirdwatch).

BIRDWATCHING

JP Morsko dobro – Rezervat “Solila” /  +382 33 452 709 (Služba održivog razvoja)         
+382 69 316 158  (Rezervat Solila) / jpmdcg@t-com.me
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Odmor sa stilom
GOLF

Golf klub “Knjeginja Milica” / +382  67 641 921 / knjaginjamilica@gmail.com

Početkom izgradnjegolf terena sa 18 rupa na jednoj od najatraktivnijih lokacija, na 
poluostrvu Luštica, stvorili su se uslovi za bavljenjem ovom vrstom sporta u Tivtu.
Lokacija golf tereba pruža nevjerovatan pogled u svim smjerovima, južno na Jadransko 
more, a sjeverno na Bokokotorski zaliv. Zamišljen kao jedan od najljepših golf terena u 

Evropi, teren će biti kombinacija pažljivo uklopljenih elemenata, prirodnog terena i 
održavane trave u kojoj će svaki golfer uživati.
Za sada, golferi mogu da provode vrijeme na golf vježbalištu Luštice Bay - otvorenom 
svakog ljeta,  koje nudi spektakularan pogled na Tivat i tivatski zaliv.
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SUP ili Stand-Up-Paddling, odnosno veslanje u stojećem stavu na dasci je osmišljen na 
Havajima, a sada već širom svijeta popularan sport, koji je sve više prisutan i u našem gradu.
Ono što je SUP učinilo tako popularnim, jeste činjenica da se uči brzo i jednostavno, ne 
zahtijevajući nikakvo prijašnje iskustvo, gdje ne trebate biti super fit da biste se oprobali u 
ovoj vještini. Ovo je sport za sve uzraste od 7 do 77, a ako niste do sada, probajte ga u Tivtu, 
prilikom svog odmora.

Za ovaj vrlo pristupačan sport potrebna je daska za surfanje i dugo veslo i 
njime se možete baviti na svim vodenim površinama. U samo nekoliko 
godina postao je vrlo popularan jer pruža spoj zabave i rekreacije.
Ponuda SUP-a u Tivtu je iz godine u godinu sve veća, a možete veslati uz 
očuvanu obalu s lijepim plažama i bez ometanja brodica na cjelokupnoj 
površini Bokokotorskog zaliva od 87 km².

Neka Vam talasi budu muzika, a more ogledalo Vaše duše.

SUP 

Montenegro plus, Đuraševići / + 382 69 190 190 / info@montenegroplus.me
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Svakim novim ljetom sve je jasnije da je Boka Kotorska, tivatski zaliv ponajviše, uz jedrenje, 
jedno od najljepših mora za rekreaciju morskim kajakom. Prostor Bokokotorskog zaliva 
karakterišu mirne vode čiju čarobnu atmosferu upotpunjuje fascinantna priroda natkrivena 
ćutljivim gromadama planinskih masiva Lovćena i Orjena, koje se u njima ogledaju. Uz tu 
prirodnu vrijednost, Tivat, malo primorsko mjesto, gdje život neprekidno pulsira tokom cijele 
godine, poput magneta privlači avanturiste iz cijelog svijeta željnih da se odmjere u 
veslačkim sposobnostima ovog neobičnog sporta.Grad sa najviše sunčanih sati u zemlji u 
godini -  za veslanje ima poprilično toga da ponudi. Kao najpovoljniji termini, nameću se 
predsezona i postezona kada nema velikog prometa na moru, a ni gužvi, pa je ovaj sport uz 
umjerenu temperaturu mora,  pravi izbor za odmor i relaksaciju.

Dozvolite da Vas obuzmu ljepote prirode i adrenalin

KAJAKING  
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Ronioci i brojni ljubitelji morskih dubina odavno su prepoznali ljepote jadranskog primorja i 
podmorja. Velika biološka raznolikost sa očuvanim i zaštićenim podmorjemu većini morskih 
lokaliteta, dovoljan su razlog da se tokom vašeg odmora odlučite za ronjenje. 
Ako se pored plivanja i veslanja, želite rekreirati na još neki način, predlažemo ronjenje. Za tu 
vrstu sporta najpodesniji je Tivatski zaliv i uvala Pržno. Osim čiste morske vode, azurno plave 
boje, pomenuta mjesta predstavljaju atraktivne ronilačke lokacije na kojima se profesionalni 
ronioci već godinama susreću sa olupinama starih brodova, podmorjem interesantnim za 
istraživanje, kao i mediteranskim morskim biljnim svijetom.
Ukoliko se želite individulano posvetiti ronjenju i istraživanju podmorja Tivta, mogućnost 
iznajmljivanja i servisiranja kompletne ronilačke opreme nudiRonilački klub „Neptun-
Mimoza“ iz Tivta koji je osnovan 1993. godine i od tada se bavi školovanjem ronilaca, kako za 
potrebe crnogorskih klubova,  tako i za turiste koji žele zaroniti u dubine Jadranskog 
mora.Sjedište kluba je u Tivtu, u Donjoj Lastvi na samoj plaži ispred hotela „Kamelija“.

More je poput jedne velike tajne, uvijek nešto šapuće, 
a nikada nije dorečeno.  Istražite šta kriju morske dubine u Tivtu

RONJENJE

Ronilački klub „Neptun-Mimoza“ / +382 69 044 225, 69 250 052 / neptun@t-com.me
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Jedrenje podrazumijeva umijeće upravljanja jedrilicom na vodi, i to isključivo uz pomoć 
vjetra. Ono se može svrstati u  vodene, ali i u vazdušne sportove, jer je najbitniji faktor snaga 
vjetra kojom se, u najvećem dijelu, pokreće jedrilica.  
Čari jedrenja jesu plovidbe kako po mirnom tako i po uzburkanom moru, jakom vjetru i 
veoma teškim uslovima. Jedrenje omogućava potpun doživljaj mora, pa samim tim i 
osjećanje potpune slobode, tako da je idealan sport za sve dane odmora i tokom cijele 
godine.

Jedriličarski klub Delfin je prvi jedriličarski klub osnovan u Crnoj Gori i to davne 1951.g. 
Od tada do danas jedriličari Delfina su učesnici na brojnim prestižnim evropskim i svjetskim 
regatama i u tom dijelu nosioci brojnih takmičarskih priznanja. Klub ima preko 150 jedriličara 
različite životne dobi  podijeljenih po olimpijskim takmičarskim klasama (Optimist, klasa 
Laser Radial, klasa Laser Standard i klasa Laser 4.7). Pored organizacije brojnih takmičenja, 
Jedriličarski klub Delfin organizuje školu jedrenja kako za članove kluba, tako i za sve 
zainteresovane turiste.

PMYC – u svom asortimanu nudi osmišljene membership programe (zlatna, srebrna i 
bronzana članstva), uživaoci ove ponude mogu koristiti brojne povoljnosti od sadržaja koje 
Porto Monetenegro nudi: sadržaje na bazenu PM, Sport Clubu, jedriličarskim takmičenjima 
ili obukama.
Bazen kao vrlo atraktivan aspekt koji se prostire na 600 m2 se nakon završenog dana 

ransformiše u otvoreni cocktail bar sa kino projekcijama 
otvorenog bioskopa. 

Neke od regatta koje organizuje tim PM su:
REGATA 1000 ostrva
Najveća transjadranska regatta, karakteristična za kraj 
sezonskog perioda – spetembar mjesec. Duga 280 
nautičkih milja, na relaciji Tivat – Rijeka – Tivat, na kojoj se 
prolazi više od 1000 ostrva koja se nalaze na kursu, 
takmičari mogu učestvovati u jednoj ili obije etape, a 
učešćem I visokim pozicioniranjem u regati, učesnici stiču 
priliku ulaska u svjetskim jedriličarskim rekordima.
Regata se organizuje pod pokroviteljstvom JK “Scor” iz 
Rijeke I Porto Montenegro kompanije iz Tivta.
Ostale regate u organizaciji tima PMYC sa partnerima su:
PORTO MONTENEGRO MATCH RACE  –  vel ika 
internacionalna regata koja se održava, starrtuje i zavšava 
se u Tivtu.
EST 105 – Bari – Tivat – velika večernja regata koja startuje 
iz Barija (Italija) i završava u Tivtu, se održava
ARSENAL KUP – lokalnaregatta, organizaovana oko 
ostrva Gospe od Škrpjela i Sv. Đorđa - Bokokotosrkim 
zalivom, koja startuje i završava se u Tivtu, se održava u
POWERBOAT RALLY –internacionalnaregata oko 
hrvatskih ostrva, održava se i strartuje i završava se u 
Tivtu.

Prepustite se vjetru i oslušnite poruke koje Vam šapuće

JEDRENJE

Jedriličarski klub Delfin /  +382 69 606 617 / delfin.jk@gmail.com
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Spojite lijepo i korisno, uživajte 
u ribolovu i priuštite sebi  trpezu iz snova

RIBOLOV  

SRK “Pagar” / +382 67 530 677 / pagar@t-com.me

Tivatski zaliv, kao i tivatski akvatorij veoma je bogat 
ribom. U moru nadomak Tivta živi veoma veliki broj 
različitih vrsta riba i drugih stanovnika morskih 
dubina. Najčeseće se u tivatskom zalivu mogu 
susresti: brancin (dicentrachus labrax), zubatac 
(dentex dentex), orada (sparus aurata), pagar 
(pargus pargus), barbun (mullus barbatus), širun 
(trachurus mediterraneo), sardela (sardin 
pilchardus)…
Takođe, tivatski zaliv nastanjuju i jastozi, hobotnice, 
lignje, sipe, školjke i druge vrste mekušaca.
Kada je riječ o ribama i bogatstvu podmorja, na 
Crnogorskom primorju, a samim tim i u Tivtu, ima 
uslova za sve vrste ribolova. Za ribare, ili one koji se 
ribolovom žele baviti iz hobija, u Tivtu ima veliki 
broj mjesta, gdje npr.možete ribati sa obale, iz 
barke, pendulati, bacati mreže, njeskati i slično.
Ukoliko naiđete na starije ili iskusnije ribare, često 
će te  č u t i ,  p a  u ko l i ko  b u d e te  d ovo l j n o 
zainteresovani i naučiti, kako se noću lovi riba „pod 
feralom“, kako se prave „vrše“ za ribu ili kako se 
nekada lovila riba pomoću mačeta.
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U opštini Tivat su organizovani veliki broj amaterskih sportskih klubova i društava. 
Zastupljeno je preko 20 sportova koji rade samostalno i u okviru republičkog saveza. Takođe 
u Tivtu postoji desetak boćarskih klubova koji rade u okviru Boćarskog saveza Crne Gore i 
opštine Tivat. Sport u Tivtu koristi oko 54.000 m² otvorenog i zatvorenog prostora: Sportska 
dvorana „Župa“, otvoreni poligoni za male sportove, školske dvorane i tereni, boćarska 
dvorana Kalimanj i još ostalih 7 otvorenih boćališta, fudbalski tereni, teniski tereni, basket 
tereni, tereni za kriket i polo, košarkaški tereni i ostalo.

Sportska dvorana se nalazi u Tivtu u naselju Župa na samom ulasku u grad, u neposrednoj 
blizini glavnog magistralnog puta kroz grad i nadomak mora. Namjenjena je održavanju 
takmičenja najvišeg nivoa u rukometu, košarci, odbojci, 9 pin bowling, futsalu, ali i za druge 
vrste sportskih i kulturno-umjetničkih događaja. 
Sportska dvorana posjeduje veliku salu(rukomet, košarka, odbojka, mali fudbal), kao i malu 
salu za borilačke sportive, fitnes i stoni tenis, modernu kuglanu sa 4 staze i teretanu. U hali 
postoji 1.100 sjedećih mesta, a u zavisnosti od vrste događaja kapacitet se može i znatno 
povećati. Hala je potpuno klimatizovana (grijanje i hlađenje). Semafor zadovoljava i 
najzahtjevnije kriterijume sportskih saveza.
Sportska dvorana “Župa”
+382 (0) 32 672 745 / Email: dvoranativat@t-com.me

Porto Montenegro – PMYC Sportski klub u svom sastavu ima četiri teniska terena 
(uključujući i jedan teren sa glinenom površinom kao i jedan natkriveni), teren za skvoš, 
kompletno opremljen fitnes centar sa opremom za kardio-vaskularni trening i trening sa 
tegovima, personalni trening, kuglanu(10 pinbowling sa 2 staze),stoni tenis, 
kriket teren, bilijare i nudi raznovrsne discipline koji se održavaju svake sedmice 
poput joge, Pilatesa i kardio programa.
PMYC Sportski klub unapređuje svoju ponudu iz godine u godinu kako bi svojim 
članovima pružio najbolji mogući doživljaj.
Porto Montenegro – PMYC Sportski klub
+382 32 660 744 / scbookings@portomontenegro.com

OSTALI SPORTSKI SADRŽAJI
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Za pripremu sportista, Tivat nudi i , kao i jedno pomoćno igralište dva fudbalska terena
ukupne površine 28.332 m² (“Arsenal” -15.748 m² sa 400 sjedišta, pomoćni stadion 5.586m², 
“Sloga” - Radovići 6.998 m²). Takođe, gostima je na raspolaganju i teren koji je napravljen od 
vještačke trave, a nalazi se u Velikom gradskom parku u centru grada.
FK “Arsenal” 
Telefon: +382 69 359 800  /  fkarsenal1914@gmail.com
FK “Sloga”, Radovići
+382 69 562 454 
Teren za mali fudbal “Dribling”
+382 67 365 888

Za rekreativce i pripremu sportista, Tivat nudi pet . Četri terena (tri sa tvrdom teniskih terena
podlogom i jedan sa šljakom), se nalaze u okviru Porto Montenegro Sport kluba, a urađeni su 
po najvišim međunarodnim sportskim standardima. Jedan teren sa tvrdom podlogom je 
natkriven i ima kapacitet do 120 stolica za gledaoce. U okviru hotela Kamelija u Donjoj Lastvi 
se nalazi jedan teren sa glinenom podlogom (šljaka).
TK Porto Montenegro
+382 32 660 744, 67 208 459 /  ndamjanovic@portomontenegro.com
TK Tivat  /  +382 69 340 260, 32 675 125  /  karadzicm@t-com.me

Od ostalih sportova koji su zastupljeni u Tivtu izdvajamo:  (karate, borilačke sportove
džudo,kik boks, aikido i kiokushinkay), novi i manje popularni sportovi: golf, streličarstvo, 
body building, Big game fishing, plesni i drugi sportovi, a vrlo je važno spomenuti i  
tradicionalni sport – boćanje, koji se prvi put pojavljuje 1903. godine, a igra se na ograđenim 
pješčanim terenima, nazvanim zog, ukupne dužine 27,5m, a širine do 4m. Tivat je prijestonica 
boćarskog takmičenja, koje u svakoj generaciji ima predstavnika u crnogorskoj 
reprezentaciji, a koji su ujedno i pobjednici najvećih svjetskih takmičenja. Za potrebe 
takmičenja, sagrađena je hala koja posjeduje 4 staze kao i jednostranu tribinu sa 100 
sjedećih mjesta. 
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Boćarska olimpijada

SPORTSKE IGRE 
I TAKMIČENJA

Već skoro 60 godina, na tivatskim zogovima ( terenima za boćanje ) se 
održava Boćarska olimpijada koja pored velikog broja takmičara, privlači i 
veliki broj turista koji uživaju gledajući ovaj sport koji se za ovu priliku igra po 
starim pravilima, a atmosfera koja prati ovo takmičenje je tipično 
mediteranska, na kojoj se uz pjesmu, jelo i piće, nertjetko, ostaje do zore.

Ostale sportske manifestacije koje možete skoro svake godine pronaći u 
Tivtu su:

Jadranske igre
Skoro svake godine se održavaju u Tivtu, tokom ljetnjih mjeseci, kao i drugim 
primorskim gradovima regiona. Takmičenje se odvija među lokalnim 
grupama i svako mjesto osmišljava svoje takmičarske discipline. Ove igre 
imaju i međunarodni karakter, jer takmičari svpje snage odmjeravaju i sa 
protivničkim ekipama iz Slovenije, Hrvatske i Italije.

3x3 Montenegro – Basket takmičenje
FIBA 3x3 košarka  je kao vrlo popularna forma profesionalne sportske 
discipline – košarke, koja se igra na igralištima i turnirima širom svijeta, je od 
2010 postala i zvanična FIBA disciplina, sa rasvnopravnim učeščem i na 
olimpijskim igrama. Igraju ga svi polovi i svi uzrasti. Najatraktivniji aspekt 
cijelog takmičenja jeste lokacija terena (gradski trgovi, parkovi, tržni centri i 
sl). U Tivtu je to gradska riva Pine.

Waterpolo camp
U saradnji dva lokalna reprezentativca, ovaj internacionalni kamp u trajanju 
od mjesec i po dana trajanaj u toku sezone, okuplja brojne polaznike – djecu 
iz zemalja regiona, učeći ih novim tehnikama ovog sporta. 
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Kada uđete u svijet aktivnog odmora koje Vam Tivat nudi 
na različite načine i na različitim lokacijama,  osim razloga 
što će to biti jedan od glavnih motiva Vašeg ponovnog 
vraćanja ovom gradu, ovaj grad će Vam ponuditi i da 
iskusite čari kulture, dešavnja i manifestacija, te kroz 
druženje, pjesmu i ukuse mediteranske kuhinje ,,zalijete” 
svoj odmor uz malo dobre zabave i nikada ne poželite da 
odete.

ZABAVA U GRADU
MANIFESTACIJE

Dišite punim plućima, jer će Vam Tivat 
to zasigurno omogućiti i vratiti višestruko
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SERVISNE INFORMACIJE
Turistička organizacija Tivat 
Opština Tivat      
Odjeljenje bezbjednosti 122    
Vatrogasna služba 123     
Hitna pomoć 124                   

AERODROM TIVAT 
Informacije: 

MARINE
Lučica Kalimanj (Komunalno preduzeće) 
Porto Montenegro            
Sve informacije o putnim pravcima možete dobiti 
na autobuskoj stanici – Župa, turističkim agencijama 
i turist biroima. 

AUTOBUSKA STANICA     

PARKING SERVIS     

TAXI SLUŽBE
Red Taxi      
Đir Taxi      
HaloTaxi Tivat               
MB Taxi

POMOĆ NA PUTU I INFORMACIJE
AMSCG 19807                  
AMD Tivat       

+382 32 671 324, +382 32 660 165
+382 32 661 300 
+382 32 671 422 
+382 32 671 318 
+382 32 671 144 

+382 32 670 930

+382 32 671 039 
+382 32 674 660 

+382 78 118 738

+382 68 801 645, +382 32 780 190

19729
19777
19565
19503

+382 20 234 999 
+382 32 671 284 

KULTURA
Centar za kulturu Tivat     
Muzej i galerija Ljetnikovac Buća 

TELEKOMUNIKACIJE
T-COM informacije        

MOBILNA TELEFONIJA 
T-Mobile informacije            
m:tel informacije                   
Telenor informacije                     

TURISTIČKE AGENCIJE
Montenegro Adria Tours, Župa     
Sip Travel, 21 Novembra    
Fenix, Trg Magnolije     
Nautilus travel, Kalimanj bb    
Montenegro plus, Đuraševići    
Discover Montenegro, Obala bb Porto Montenegro 
Tivat Travel, Seljanovo    
Montenegro Destinations, Njegoševa 9  
Una “ Montenegro”      
Primavera Travel 

+382 32 674 587
+382 32 674 591 

1181 

1500 
1600 
1188 

+382 67 523 987
+382 32 670 090, +382 32 671 086

+382 68 043 693
+382 69 681 755
+382 69 190 190
+382 67 251 002

+382 67 860 334, +382 32 673 822
+382 69 559 448, +382 69 255 622

+382 32 671 565, +382 67 604 171
+382 68 466 611, +382 32 673 431

i
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