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Sta krije Lustica — tajanstveno poluostrvo na samom ulazu u Bokokotorski za.
je izgledao Zivot u starim, kamenim kucama i konobama? Koje sve dragogjei.
tajne cuvaju stare crkve? Kako danasizgleda Zivot u lustickim selima?

|

0Odgovor naovaimnoga druga pitanja nalazi se na panoramskoj ruti, Zivot na Lustici

Turisticke organizacije dva grada —Tivta i Herceg Novog, udruZile su se kako bi kreirale
jedinstvenu avanturukoja ¢e na najljepsinacin otkriti tajne Lustice.

Voznja 40 km dugackim, vijugavim panoramskim putem upoznace vas sa uspavanim
selima, cudesnim tvrdavama, fantasti¢nim vidikovcima, nacinom Zivota i bogatom
pro$loS¢u poluostrva. Mapa koja se nalazi pred vama je va$ vodic kroz ljepotu Zivota na
Lustici!

Kada na kruznom toku koji vodi iz Tivta prema Budvi, skrenute desno i dodete na
pocetak panoramskog puta, preporucujemo da ga predete onako kako je ucrtano u
mapi, obilazeci Bjelila, Krasice, Zabrde i Klince, preko sela Mrkovi, Tici i Mardari ka
turistickom naselju Lustica Bay.

Za panoramsku rutu ,Zivot na Lustici“ je najbolje izdvojiti cijeli dan, voziti polako i
pratiti mapu, kako bi otkrili bas sve tajne. Poseban oprez iziskuje vecim dijelom uzan
put, sa dosta uspona, pa ako dolazite biciklom, podrazumijeva se da ste dobro
pripremljeni i imate odgovarajucu opremu. Za obilazak ove rute preporucujemo
elektricno biciklo.

Poluostrvu Lustica se moze prici i vodenim putem. Brodici polaze sa nauticko-
turisticke luke Skverivoze do Mirista, Zanjicai Plave pilje tokom ljetnje sezone, dok je
ka Rosama uspostavljena cjelogodisnja linija. Imajte na umu da, u dogovoru sa
lokalnim brodarima, na Lusticu mozete doci iz svih mjesta Bokokotorskog zaliva,
tokom ijele godine.

Daliste spremniza panoramski put koji ce vam osvojiti srce?

Kapetan
Petar Zambelié

Boka Kotorska dala je svijetu brojne
istaknute kapetane i mornare. Zbog
ogromnih zasluga posebno mjesto
zauzima kapetan Petar Zambelic,
istrazivac i pomorski strucnjak Cileanske
trgovacke i ratne mornarice.
Kapetan Zambeli¢ godinama je bio
najpoznatiji vodic brodova naputuod TS
Foklandskih ostrva, kroz Magelanov " -
moreuz do Valparaiza. Na tom opasnom

putu kapetan Zambelic otkrio je i ZANJICE I MIRI§TA

istrazio mnoga ostrva, prolaze i morske
dubine. Bio je najbolji poznavalac
juznoamerickih voda i navigator
atlantske i pacificke obale. Bas zbog
toga usao je u pomorsku istoriju kao
istrazivac nepoznatih morskih predjela.
Zato se danas slobodno moZe reci da je

Nekada zaseok od devet domova i crkvom
Sv. Jovana iz 1885, danas atraktivno
mjesto u istoimenoj uvali. Pogadate, to su
Zanjice. Docekace vas stari maslinjadi,
azurno more i predivan pogled na ostrvo
Mamula. Skupa s Miristem, Zanjice

Vs o 4 4 predstavljaju centar izletnickog turizma
Covjek sa Lustice, zasluzan za brojne ovog dijela Boke. U blizini se nalazi jo3

navigacione karte koje je upravo on jedan dar prirode koji oduzima dah —
obiljeZio. Plava Spilja. Veoma je popularan i izlet do

uvale Dobrec do koje se dolazi uglavnom
morskim putem. _I 2

TVRDAVA MAMULA
Na samom ulazu u Bokokotorski zaliv
nalazi se ostrvo Mamula. Na geografskim
kartama ono se zove Lastavica a medu
stanovnistvom Mamula, po admiralu
Lazaru Mamuli koji je snaznu tvrdavu
kruznog oblika utvrdio na ostrvu sredinom
19. vijeka. Ostrvo je obraslo niskom
vegetacijom i brojnim agavama, a na
njegovoj juznoj strani nalaze se plaza i
pristaniste. Zbog svog izolovanog poloZaja
tvrdava je u oba svjetska rata bila zatvor o
¢emu svjedoci spomen ploca postavljena
na ulazu.

ZNAMENITOSTI I ATRAKCIJE

Specijalni rezervat prirode ,Tivatska solila
nalazi se izmedu aerodroma Tivat i
poluostrva Lustica. U daljoj proslosti, ovdje
su bile plantaze soli, od kojih je ostao
samo naziv. Vremenom je nastala prava
o0aza mira u kojoj uZivaju ¢ak i flamingosi.
Osim njih, ovdje mozZete posmatrati i
kormorane, gnjurce, Sljukarice i
viSe vrsta caplji...ili se prepustiti
Setnji uz cvrkut ptica. Za vise
informacija preuzmite audio
vodi¢ na aplikaciji www.izi.travel
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i ljana, radovi su brzo napredovaliive¢
fabrika imala je i prvu motornu Zicaru sa visecim vagonetima za dovoz sirovine iz Solila,

agodisnje je proizvodila oko cetiri miliona raznih vrsta crijepa i cigle najboljeg kvaliteta.
Ova fabrika nije imala konkurenciju na Jadranu, a svoje je proizvode izvozilaiizvan

drZave. Radila je do nakon Drugog svjetskog rata.

Krtoljski arhipelag

Ostrvo cvijeca, Sveti Marko i Gospa od Milosti — tri su dragulja Boke Kotorske poznatija
kao Krtoljski arhipelag. Smatra se da su nekada bili jedna jelina.

Ostrvo cvijeca, prvo u nizu, prepoznatljivo je po bujnoj prirodi i manastiru Svetog
Arhangela Mihaila koji je sagraden na ostacima starog benediktanskog manastira sa
vaznom ulogom za razvoj tivatskog kraja u periodu od IX do XIV vijeka.

Sljedece ostrvo u nizu je Sveti Marko ili Stradioti. Za, nekad popularno turisticko naselje,
veZe se zanimljiva legenda. Nekada davno, grcki bogovi su ostrvo poklonili hrabrim
grckim ratnicima za pobjede u mnogim borbama. Iscrpljeni bitkama, grcki vojnici su
dosli na ostrvo da se odmore. Ocarani njegovom ljepotom, obecali su da vise nikada
nikome nece uciniti nista lose, osim u odbrani. U ime zavjeta, zasadili su maslinu, iz
koje je kasnije iznikao Citav maslinjak. pak, prekrsili su obecanje, Sto je razljutilo
njihove bogove, koji su poslali oluju na ostrvo, a na preZivjele brodolomnike bolest.
Posljednje i najmanje u nizu je ostrvo Gospa od Milosti. Ovdje se nalazi crkva posvecena
zacecu Presvete Bogorodice i manastirski kompleks sa vrtom. Ostrvo je ujedno i prava
mala riznica proslosti. U manastirskoj crkvi cuva se Bogorodicin kip od drveta, koji je
star i cudotvoran, a potice iz viemena osnivanja franjevacke crkve (XV vijek). Znacajan
jeizrtvenik iz predhris¢anskog doba posvecen Junioni Lucioni — zastitnici porodilja
(rijedak primjer u arheologiji).

Na jugozapadnom kraju plodne udoline
nalazi se mjesto Radovanici kojem
pripadaju najstarija lusticka sela i zaseoci.
Poznato je po pomorskom kapetanu Petru
Zambelicu, ali i po jednoj od najstarijih
pravoslavnih crkvi u Boki, koja potice jos iz
ranog srednjeg vijeka, a posvecena je

Sv. Nikoli.

Smjestena izmedu uvale Zlatna luka i
Rta Mokra gora, Plava Spilja jedna je od
najvecih i najljepsih pecina na Jadranu.
Do nje je moguce do¢i turistickim
brodicima. Prije svega zanimljiva je
zbog neobicno kristalne plave boje koja
se vidi golim okom, a posebno je
zanimljiva kada zaronite. Ovakva boja
nastaje zbog refleksije suncevih zraka
koji se odbijaju po njenim zidovima.
Ovdje je dubina mora do pet metara i
idealno je mjesto za ronioce, ali i za one
koji Zele samo kupanje u malo
drugacijim uslovima.

BRGULI

Brguli su veoma staro selo koje je ime
dobilo po istoimenom plemenu koje je
ovdje Zivjelo u dalekom 14. vijeku. Vjeruje
se da iz tog perioda potice i seoska crkva
Sv. Petra i Pavla za Ciju je izgradnju
koris¢eno kamenje sa ilirske gomile. Od
ovog kamena kasnije je napravljeno i
gumno koje se danas koristi kao predivan
vidikovac.

BJELILA I KAKRC

Ova dva krtoljska sela su naslikana bezbroj puta, pa vam zbog toga mogu djelovati
odnekud poznato. Izgledaju nestvarno, bas kao da je oZivio pejzaz sa najljepse
umjetnicke slike. lako nemaju tipicnu plazu, preporucujemo kupanje zbog mnostva
izvora slatke vode, koji ¢ine da je more ovdje veoma Cisto. Nekada davno, Zene su u
Bjelila dolazile da peru (,bijele”) ves, pa je mjestu ostao naziv Bjelila.

Kakrc je malo i tiho naselje od tridesetak kamenih kuca koje uglavnom pripadaju
mjeStanima naselja Radovic. Nije teSko pretpostaviti da je ovdje zimi pusto, za razliku
od ljetnjih mjeseci, kada sve vrvi od Zivota.

KRASICI
Na obali Krasica, pored lijepih kamenih
kuca, istice se crkva posvecena Sv.
Bokeljskim mucenicima kojoj je ktitor
bio cuveni Austro — Ugarski admiral
Maksimilijan Daublebski fon Sternek.
Bokelji ga smatraju najzasluznijim za
razvoj Tivta kao urbane cjeline. Kako i ne
bi, kad je upravo on, krajem 19. vijeka,
inicirao izgradnju vojnog
brodogradilita u Tivtu.

RADOVICI

Radovici su poznati po Prznu, uvali koja je zbog sitnog pijeska, borove Sume i maslinjaka,
omiljena medu turistima. U blizini se nalazi i Lustica Bay, luksuzno marina naselje
bogatog sadrzaja. Na prvi pogled, niko ne bi rekao da je ovo krtoljsko selo bilo naseljeno
jo$ u doba llira. Prica se da je na mjestu crkve Sv. Luke, koja se nalazi u obliznjem selu
Gosidi, postojala misteriozna ilirska gradevina. Vjeruje se i da je na mjestu crkve Sv.
Gospode koja dominira Radovicima, nekada nalazio stariji hram. Sve crkve cuvaju
znacajne relikvije, a posebno je interesantan felon, bogato ukrasen zlatovezom, dar
crnogorskog vladara i duhovnika Petra | Petrovica, koji se ¢uva u crkvi Sv. Luke u
Gosicima.

Podmornicki tuneli
Jedna od atrakcija poluostrva Lustica
definitivno su podmornicki tuneli il
kako se cesce zovu, potkapi. Postoje tri -
Rose, Rakite i Spilice i izgradila ih je 70-
ih godina proslog vijeka bivsa
Jugoslovenska ratna mornarica. Ovi
tuneli sluzili su kao sklonista za manje
ratne brodove poput topovnjaca,
raketnih i torpednih camaca i
podmornica. Danas, uz dozu opreza,
prava su atrakcija za istraZivanje,
kupanje ili ronjenje.

ZABRDE

Ime potice od poloZaja sela, a,iza brda”, na
tri breZuljka rasula su se cak Cetiri zaseoka.
0 duhovnosti i bogatoj istoriji Zabrda
dovoljno govore tri pravoslavna hrama -
Sv. Andrija, Sv. Nedelja i Rozdenstva Svete
Bogorodice. U njima mozete saznati nesto
viSe o proslosti poluostrva i vidjeti noviji
ikonostas, koji je djelo brace Denovski iz
Debra iz 1889. Mjestani sela Zabrde, u Zelji
da lakSe prodaju svoje domace proizvode,
izgradili su pjesacki put do mora, koje
zovemo Pristan.

ROSE

Ususkana na sjeverozapadnom dijelu
Lustice i zasticena od vjetrova, lutica Rose
je nekada sluzila kao utociSte brodovima.
Ovdje su zastitu pronalazile Teutine barke,

venecijanske galije, mletacki jedrenjadi,
turske lade, austrougarski brodovi... Rose
su danas tipicno mediteransko mjesto, sa
kucama od tesanog kamena koje su
zbijene na rivi. Jezgro naselja ¢ini tvrdava
Forte Rose koja je nekada sluZila za
odbranu, kao lucka kapetanija, carina, pai
karantin. Danas je tu lijepo ureden rizort,
sa restorayiom-sa Cije se terase pruza
predivan pogled na zaliv.

KLINCI

Na kaskadnom terenu u unutradnjosti
poluostrva, nalazi se selo Klinci. Ima dva
zaseoka - Klinci i Ljumotici, a oba su
veoma ponosna na crkvu Sv. Trifuna

9 koja cuva qstatke f.reski Cine ¢ak tri crkve - Sv. Petke, Sv.
iz 17. vijeka. Trifuna i Sv. Lazara (Vaskresenje

e i d 7 Lazarevo).
LY

lzmedu malih brezuljaka prekrivenih
maslinama i pasnjacima, smjestena
su sela Mrkovi i Tici. Ova tipicna sela
imaju bogatu sakralnu bastinu koju

Na poluostrvu Lustica su se smjestile
neke od najljepsih plaza ovog dijela
Jadrana. Namapi cete naci neke
od njih: Plaza Solila (Movida), Przna
(Plavi horizont), Vielja Spila, Oblatno
(Almara beach), Uvala Veslo,
Plaza Dobret, plaze Mirista i Zanjice.

AKTIVNI ODMOR &X

Biciklizam na poluostrvu Lustica
rezervisan je za dobro pripremljene i
opremljene bicikiste. Put je asfaltiran i
ugodan za voznju, a duZ njega nalazi se

Jasno je da nigdje riba nije ukusna kao u
mjestima gdje su ribarske mreze dio
svakodnevice. Ovdje i maslinovo ulje preko
salate, sira i domaceg hljeba ima drugaciji
ukus. Dugogodisnja tradicija iznjedrila je
kvalitet, $to je jasno ve¢ pri prvom pogledu
na guste maslinjake duz poluostrva,
naro(ito u selu Tici. Mozda je i do zacina,
jer sve Sto mozete da zamislite od
mediteranskog bilja, raste na Lustici.

Na trpezi lustickih porodica su ceste
mahunarke, zelje, blitva i nadaleko cuveni
lusticki sir iz ulja. Posebno je cijenjeno
samoniklo bilje, poput Zucenice i Sparoga,
od kojih se pravi salata, pite i kolaci. Riba
je nezaobilazna, ali i specijaliteti poput
susene hobotnice. Lusti¢ani su vicniiu
uzgajanju Skoljki.

Meso se nekada konzumiralo povremeno,
a Cuveni lusticki priut sluzio samo u
rijetkim prilikama. Specijalitet lustickog
poluostrva je i,longa”, svinjska pecenica
susena sa zacinskim biljem.

Posljednjih godina, Lusticani se vracaju na

svoja ognjista. Pratite mapu, posjetite
ih i otkrijte ¢ime se sada bave.
Zauvijek cete pamtiti taj

miris ljeta i ukus lusticke kuhinje!

VIDIKOVCI <%

Svaki kutak poluostrva Lustica je vidikovac sam po sebi. Jer, bas sa svake lokacije se moze
vidjeti carobni Bokokotorski zaliv ili otvoreno morsko plavetnilo. lako je tako, neka
mjesta su se ipak izdvojila pa zato, tokom vaseg otkrivanja Lustice, obavezno podite do
vidikovca Solila, Go3ici (kod crkve Sv.Luke), do Bogisica (kod crkve Sv. lvana i Sv. Jovana),
preko vidikovca Brguli (kod crkve Sv. Petra i Sv. Pavla) i vidikovca Klinci iznad Rosa odakle
se pruza pogled na Herceg Novi, te najvise tacke Obosnika, do nezaobilaznog sklada

. prirode i luksuza — Lustice Bay.
LUSTICA BAY

Uvala Traste odnedavno je postala mjesto
koje odide prefinjenim luksuzom. Novo
turisticko naselje Lustica Bay izgradeno je
po uzoru na stara bokeska sela, ali sa
daskom glamura. To je mondensko

bezbroj malih mediteranskih mjesta sa
konobama, plazama i pontama koje nude
osvjeZenje i predah.

Nista manje nisu zanimljive pjeSacke staze
kojih na poluostrvu ima cak devet!

Pratite mapu i pjesacite kroz bogate
maslinjake Tica, Babunaca, Radovica...
Zavisno od staze koju odaberete ona e vas
odvesti do: tvrdave Grabovac, uvale Przna,
Obosnika — najvise tacke Lustice sa
fenomenalnim pogledom na Boku,
izuzetno Sarmantnog ribarskog mjesta
Rose ili atraktivnog izletiSta sa plazom na
Zanjicama.

Poluostrvo Lustica je prava poslasticai za
ljubitelje ronjenja. Brodske olupine, poput
vremenskih kapsula, svjedoce o burnoj i
zanimljivoj proslosti ovog podneblja.
Morske dubine koje okruzuju poluostrvo
Lustica pravi su podvodni muzej, a svaka
olupina ima svoju pricu.

Na Lustici moZete da birate da plivate,
jedrite, ronite, igrate golfili da probate
kajaking ili Stand-Up-Paddling -
veslanje u stojecem stavu na dasc.

ljetovaliste sa ekskluzivnim hotelima,
vilama i marinom za jahte, ali je
zamisljeno i kao grad sa svim sadrzajima
potrebnim za kvalitetan Zivot. Moglo bi se
reci da je Lustica Bay na poluostrvo
donijela, pored glamura, bogat drustveni
Zivot. Jer, za razliku od ostalih ustickh
sela, ovo obiluje dogadajima —
festivalima, koncertima, ali i brojnim
sportskim aktivnostima kojima su ubrzali
puls Zivota na poluostrvu.

Lusticki prsut

Lokalni specifalitet koji je svojim
vrhunskim kvalitetom bio poznat na
Beckom dvoru, danas je nezaobilazna
delicija bez koje ne moZe proci gastro
avantura na Lustici. lzuzetan kvalitet
mu daje hrastov i Zir Cesvine koji se
koristi za ishranu svinja, kao i specificna
tehnika soljenja i susenja prsuta na
Lustici.

Fotografije: Miko Photography, llija Moric, Klinci Village Resort, Vuk llic, TO Herceg Novi
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KULTURNO-ISTORIJSKA BASTINA

S pravom se kaZe da je ovaj dio Boke Kotorske muzej na otvorenom. Ocuvane tvrdave, poput
Grabovca, Arze, Mamule, Lustice i Kabale su pravo bogatstvo. U njihove zidine su utkani
fragmentiistorije koji nas uce i podsticu narazmisljanje.

NiSta manje interesantna je i sakralna bastina koja na svoj, jedinstven nacin oslikava duh

proslosti. Mnogi od ovih objekata su postali i kulturna dobra koje je drZava zakonom
zastitila. Pratite mapu i dopustite da vas nekadasnji nacin Zivota inspirise.

Albanija

Jadransko more

Suvozid

Nigdje suvozid nije tako zastupljen i
dominantan u prostoru kao na Lustici.
Vjekovi uzgajanja masline i generacije
Lusticana ostavili su za sobom kilometre

Perast

Herceg Novi
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@ UREDENE PJESACKE STAZE
o Solila - Grabovac

TeZina staze: laka

DuZina staze: 4,2 km

Vrijeme: 1,30 h

Atrakcije duz staze:

austrougarska tvrdava Grabovac,
posebni rezervat prirode “Solila”

TeZina staze: laka

DuZina staze: 2,5 km

Vrijeme: 2,00 h

Atrakcije duZ staze:

crkva Sv. Luke, stari pjesacki
put, pogled na tivatski zaliv

@) Bielila - Gosici- Bjelila  (€)) Krasici - Gornji Krasici - Gosici () Pristan - Zabrde  (€)) Mala Lustica

Tezina staze: laka

Duzina staze: 3,7 km

Vrijeme: 1,45 h

Atrakije duz staze:

Gornji Krasici, omedena staza, velika
bistjerna, crkva Sv. Nikole, crkva Sv. Luke

Tezina staze: laka
Duzina staze: 1,2 km
Vrijeme: 0,40 h,
Atrakcije duz staze:
stari pjesacki put

Tezina staze: laka

Atrakcije duz staze:

centralna lusticka sela:

Tidi, Klinci, Mrkovi sa Obosnikom.

@ Gomii Klindi - Obosnik  €}) Rose - Tici
Tezina staze: laka Tezina staze: laka

Duzina staze: 4,1 km Duzina staze: 2,8 km
Vrijeme: 1,20 h Vrijeme: 2,10 h

Tezina staze: laka
Duzina staze: 12,3 km

Vrijeme: 3,15 h
Atrakcije duZ staze: Atrakcije duZ staze: Atrakcije duz staze:
najvisa tacka Lustice sa lucica Rose, austrougarske stari pjesacki put, maslinjaci,
odli¢nim vidikovcima

tvrdave, maslinjaci krtoljska i luticka sela, plaza Zanjic

Radovici - Babunci - Tiéi - Zanjic Q Uvala Przna - Grabovac

Te7ina staze: laka

DuZina staze: 4,1 km

Vrijeme: 1,10 h

Atrakije duz staze:

uvala Przna i Maslina, kameni pjesacki put,
austrougarska tvrdava “Grabovac”

Maginja

Ako tokom kasne jeseni i rane zime
naidete na crvene, narandZaste ili Zute
plodove, znacete da je u pitanju
maginja — zimzeleni grm koji raste na
Lustici.

0d maginje se pravi,,maginjaca” -
rakija specificnog ukusa, ali i likeri i
marmelade. Osim Sto su ukusni, plodovi
ove biljke su veoma zdravi, jer obiluju
vitaminom C. Mogu se jesti i usecereni.
Ako pretjerate sa kolicinom, osjeticete
blagu opijenost. Krivac tome je alkohol
koji se, u izvjesnoj kolicini, nalazi u
mekanim plodovima.




