Masiv Vrmca w

se sastoji od visokog glavnog grebena postavljenog u smjeru jugoistok -
sjeverozapad, nesto nizeg i manje naglasenog juznog grebena, sredisnje uvale.
Padine prema moru su strme i krSevite sjeveroistocne (kotorska strana) i neSto
blaze jugozapadne (tivatska strana). GeoloSka podloga se djelomi¢no sastoji od
vodonepropusnih slojeva tako da na ovom terenu postoje sezonski povrSinski
tokovi i izvori pitke vode. Na blazim padinama i u uvalama ima dosta plodnoga
zemljista.

Kulturno zavi¢ajno udruZenje,,Napredak'' Gornja Lastva je nevladina organizacija koju su
ng mjestani Gornje Lastve osnovali da bi, njegovanjem kulturnog identiteta i ocuvanjem

ambijenta i graditeljske bastine, o€uvali izvorne vrijednosti i posebnosti Gornje Lastve. Na
ovim vrijednostima se nastoji obnoviti Zivot u ovom mjestu. Zadnjih godina, eko turizam postaje
najvazniji motiv za obnovu Gornje Lastve. U Zelji da se ljepota Vrmca otkrije i turistima i samim
stanovnicima Boke Kotorske koji Zive u podnoziju ovoga prelijepog brda, NVO Napredak je pokrenulo
projekat VRMAC - PJESACKI RAJ. Ciséenje i obnavljanje zaboravljenih pjesackih putova, omoguéuje
pjeSacenje netaknutom prirodom..... PjeSacenjem ovim, ponovo otkrivenim, putovima uzivamo u
ljepoti brojnih biljnih vrsta i istovremeno, u ljepoti podzida, crkvica, stambene seoske arhitekture..
otkrivamo graditeljsko umijece nekadasnjih stanovnika Vrmca.

Najvisi vrhovi su

Sveti llija, 785 m nadmorske visine je najvisociji
Veljivrh, 712 m

Cistivrh 616 m

Popova glava, 584 m

Sveti Vid, 440 m

Cultural Heritage Association ,,Napredak'' Gornja Lastva is a non-governmental
| Lz organisation founded byinhabitants of Gornja Lastva in orderto preserve original values and
1 distinctiveness of Gornja Lastva by keeping cultural identity and preserving the ambience

and architectural heritage. On the basis of these values, we try to restore life in the village. For the past
fewyears eco tourism has become the most prominent motif for restoration of Gornja Lastva. Wishing
for the beauties of Vrmac to be revealed to both tourists and residents of Boka Kotorska living at the
foot of this beautiful hill, NGO Napredak initiated the project entitied VRMAC - HIKING PARADISE.
Cleaning and restoration of forgotten walk paths enables hiking through unspoiled beauty..... Walking
alongthese re-discovered paths you may enjoyin the beauty of numerous plant species aswell asin the
beauty of supporting walls, small churches, residential rural architecture, and discover building skills
of formerresidents of Vrmac.

Gornja Lastva, Orasje - crkva Svete Marije, XIV stoljece
Gornji Stoliv, crkva Svetog llije,

Vece brdo, Crkva Svetog llije

Gornji Bogdasici, crkva Sveti Vraci

Petkovici

Burdevo brdo, Crkva Sveti Srd

L'association culturelle ,Napredak'' de Gornja Lastva est une organisation non
l gouvernementale fondée par les habitants de Gornja Lastva pour la préservation de

I'ambiance et du patrimoine architectural, en veillant a I'identité culturelle, aux qualités
originales et aux particularités de Gornja Lastva. Ce sont ces valeurs qui guident les actions pour le
retour de la vie dans le village et qui sont reprises dans les démarches d'éco-tourisme, couramment
employées ces derniéres années pour la reconstruction de Gornja Lastva. Souhaitant que la beauté du
Vrmac soit découverte par les touristes, de méme que par les résidants des Bouches de Kotor qui
demeurent au pied de ce massif magnifique, I'ONG Napredak a initié le projet VRMAC - PARADIS
PEDESTRE. Le nettoyage et la reconstruction de chemins pédestres oubliés, rendent possible la
marche a travers la nature intacte... En parcourant ces chemins réaménageés, on jouit de |'attrait de
nombreuses espéces de plantes et, en méme temps, de la beauté des contreforts, des petites églises,
del'habitatrural...on découvre |'ingéniosité architecturale des anciens occupants du Vrmac.

Pasiglav i Sveti Nikola - Prvo naselje na Vrmcu je bio Pasiglav, nalazio se zmedu
danasnjih Bogdasic¢a i Gornje Lastve. Kasnijim raseljavanjem Pasiglava nastaju
ova dva naselja, vjerovatno i ostala naselja na Vrmcu. Danas je Pasiglav
neistrazen arheoloSki lokalitet na kojemu se jo$ mogu vidjeti ostatci upadljivo
velikih grobnica njegovih nekadasnjih stanovnika i ruSevine crkvice Svetoga
Nikole, jedne od najstarijih na Vrmcu.
Crkva Svete Nedelje - srednjevjekovna nevelika crkvica nalazi se na jednom od
proplanaka Kostanjice sa kojega se pruza prekrasan vidik na Tivat i tivatski zaliv.
Gomila (Tumulus). Na najvisocijem vrhu Kostanjice se nalazi tumulus kakavi se
mogu naci i na drugoj strani tivatskog zaliva, na poluotoku Lustica i predstavljaju
grobnice. Ova mjesta su arheolosSki neistrazena a poticu iz doba llira.
Sveti Vid. Jedan od najistaknutijih vrhova Vrmca na kojemu je crkvica iz IX.
stoljeca. Na prostoru ispred crkve je bilo groblje ¢ija su obiljeZja viemenom
i( nestala. Crkva sv.Vida bila je Zupna crkva Gornje Lastve do izgradnje crkve Svete
" Marije u selu. U crkvici se jednom godisnje, 15. juna na dan svetoga Vida,
okuplja narod i sluzi Sveta misa.
Austougarski objekti - Boka Kotorska je u jednom razdoblju svoje istorije bila dio
Austro Ugarske monarhije. Iz toga su perioda na Vrmcu ruSevine mnogih objekata
koje je podigla i koristila austrougarska vijska: impozantna bistijerna na jestu
zvanom Grlica, utvrda na vrhu Vrmac, glavni pjeSacki put po vrhu Vrmea ...

VRMAC

PJESACKI RAJ
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NAPREDAK Gornja Lastva

Cultural Heritage Association
NAPREDAK Gornja Lastva

Kultur- Heimtverband ,,Napredak'' Gornja Lastva ist eine Nicht-Regierungs-
organisation(NGO). Die Bewohner von Gornje Lastve haben diese Organisation gegriindet,
I um ihre Kulturidentitét zu pflegen und das Kulturerbe sowie die Architektur zu erhalten,
ebenso wie die urspriinglichen Werte und Einzigartigkeit von Gornje Lastve. Auf diese Werte
aufbauend bemiiht man sich, diesen Ort wieder aufleben zu lassen. Okotourismus wurde die letzten
Jahre zum wichtigen Motiv fiir den Wiederaufbau von Gornja Lastva. Mit dem Wunsch, dass die
Schonheiten des Bergmassivs Virmac auch von Touristen entdecktwerden sowie von den Einwohnern
von Boka Kotorska selbst, die am Fusse dieses schonen Berges leben, hat NGO «Napredak» das
Projekt VRMAC- DAS FUSSGANGERPARADIS in Bewegung gesetzt. Aufriumungsarbeiten und
Erneuerung vergessener Fussgangerwege ermaglicht Spaziergange in unberiihrter Natur. Mit einem
Spaziergang iiber diese erneuerten Wege geniesst man die Schonheiten der Kirchen, die dorfliche
Bauarchitektur... entdecktman die Baukunst derfriiheren Einwohnervon Vrmac.

www.gornjalastva.org
gornja_lastva@t-com.me

Tivat

TURISTICKA ORGANIZACIJA OPSTINE TIVAT
TOURISM ORGANISATION OF TIVAT

www.tivat.travel

PJESACKI RA)J
L' organizzazione native culturale “ Napredak”, Gornja Lastva e un’ organizzazione non X .
info@tivat.travel

l governativalaquale e statafondata dalla parte degli abitanti di Gornja Lastva con il fine di HIKING PARADISE - PARADIS PEDESTRE - DAS FUSSGANGERPARADIES - PARADISO PEDONALE

tutelare i valori autentici e le particolarita® di Gornja Lastva, custodendo I identita” i
culturale e serbando I ambiente e il patrimonio architettonico. Basandosi su questi valori si cerca di
rivivere la vita in questo villaggio. Negli ultimi anni il turismo eco diventail piu~ imporatnte motivo peril
rinovamento di Gornja Lastva. Con il desiderio di presentare le bellezze di Vrmac ai turisti e agli stessi
abitanti di Bocche di Cattaroi qualivivono a pie” di questa stupenda montagna, | organizzazione non
governativa “Napredak” ha iniziato il proggetto VRMAC - PARADISO PEDONALE. La pulizia e il
rinnovamento dei dimenticati sentieridalapossibilita” di passeggare nella natura intatta...
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PJESACKI RAJ

For your safety, please
stay on marked trails!

phone numbers:
123 Fire brigade
122 Police

Vrmac Massif

consists of the high main ridge stretching southeast-
northwest, a bit lower and less pronounced south ridge, and
the central basin. The slopes towards the sea are very steep
and craggy on the northeast side (Kotor side) and a bit
gentler on the southwest (Tivat side). Geologically, the
ground partly consists of watertight layers so that there are
seasonal surface streams and sources of fresh water at this
terrain. At gentler slopes and basins there is plenty of fertile
land.

Highest tops are Les sommets les plus hauts sont Hochste Bergspitzen sind

Svetillija, 785 m of altitude is the highest
Veljivrh, 712m

Cistivrh 616 m

Popovaglava, 584 m

SvetiVid,440m

Gornja Lastva, Orasje - Sveta Marija Church, XIV century
Gornji Stoliv Svetillija Church

Vece brdo, SvetillijaChurch

Gornji Bogdasici, Sveti Vraci Church

Petkovici

Burdevo brdo, Sveti Srd Church

Interesting sites Localités intéressantes Interessante Lokalitaten

Pasiglav and Sveti Nikola The first settlement at Vrmac
Pasiglav, was situated between present day Bogdasici and
Gornja Lastva. With later resettlement of inhabitants of
Pasiglav, these two villages come into being, probably also
other villages scattered all over Vrmac. Today Pasiglav is an
unexplored archaeological site with remnants of
conspicuously large tombstones and ruins of the church of
SvetiNikola, one of the oldestatVrmac.

Sveta Nedelja Curch - a small mediaeval church located at
one of the clearings of Kostanjica offering a magnificentview
ofTivatand its bay.

Gomila (Tumulus). At the highest point of Kostanjica there is
a tumulus similar to those that may be found on the other
side of Tivat Bay, at the peninsula of LuStica. These are
actually tombs, the sites which are still unexplored and date
backto lllyrian times.

Sveti Vid, one of the most prominent hill tops of Vrmac where

Le massif du Vrmac

se compose d'une falaise principale haute, positionnée dans la
direction sud-est - nord-ouest, d'une falaise au sud un peu plus
basse et moins prononcée, etd'une cuvette centrale. Les versants
nord-estvers lamersontraides et rocheux (du coté de Kotor), ceux
orientés au sud-ouest sont un peu moins escarpés (du coté de
Tivat). Le socle géologique est constitué partiellement de couches
imperméables qui engendrent des cours d'eau superficiels
saisonniers et des sources potables. Sur les pentes moins raides
etdanslesdépressions, laterre estabondante et fertile.

Svetillija, 785 m au-dessus du niveau de lamer, estle plus haut
Veljivrh, 712m

Cistivrh 616 m

Popovaglava,584 m

SaintVid (SvetiVid), 440 m

Gornja Lastva (Lastva d'en haut ou Lastva de la Montagne par opposition
aDonjaLastva, Lastvad'en bas ou Lastva du Littoral),

Orasje - église Sainte-Marie, quatorzieme siécle

Gornij Stoliv (Stolivd'en haut), église de Saint-Elie,

Veée brdo, église Saint-Elie

Bogdasicid'enhaut, église Saints-Mages

Petkovici

Durdevo brdo, église Saint-Srd

Pasiglav et Saint Nicolas - La premiére implantation surle Vrmac
est Pasiglav, située entre les villages actuels de Bogdasici et de
Gornja Lastva. L'origine de ces deux villages, comme celle des
autres hameaux du massif, provient du dépeuplement de
Pasiglav. Aujourd'hui Pasiglav est un site archéologique
inexploré ol subsistent les vestiges

remarquables des grands tombeaux de ses anciens habitants
ainsi que les ruines de I'église de Saint-Nicolas, une des plus
anciennes églises du montVrmac.

Eglise de Sveta Nedelja - une petite église médiévale est située
dans une clairiére de Kostanjica d'ou I'on admire un panorama
splendide surlaville et le golfe deTivat.

Gomila (Tumulus) - Sur le plus haut sommet de Kostanjica se
trouve un tumulus élevé au-dessus de tombes du méme type que
ceux qui se trouvent de I'autre coté du golfe de Tivat, dans la
péninsule de Lustica. Ces lieux, qui n'ont pas encore fait I'objet
derecherches archéologiques, datent dutemps des lllyriens.

Das Bergmassiv Vrmca I

setzt sich zusammen aus einem hohen Bergkamm in Richtung
Siidost-Nordwest, etwas niedriger und kleiner betonten Bergkamm
dermittleren Bucht. Der Abhang Richtung Meerseite ist norddstlich
(in Richtung Kotor) jah abfallend und felsig, siidwestlich (in
RichtungTivat) istes etwas weniger steil. Die geologische Grundlage
setzt sich teilweise aus wasserundurchldssigen Schichten
zusammen, sodass auf diesem Terran saisonweise oberflachliche
Wasserlaufe und Quellen mit Trinkwasser vorzufinden sind. An den
weniger steilen Abhangen und in den Buchten gibt es fruchtbare
Landflachen.

Svetillija, 785 mii.d. M. ist die hdchste Bergspitze
Veljivrh, 712 mii.d.M.

Cistivrh 616 m ii.d.M.

Popovaglava, 584 mii.d.M.

SvetiVid, 440 mii.d.M.

Gornja Lastva, Orasje - mit der Kirche Svete Marije, XIVJahrhundert
Gornji Stoliv, mitderKirche Svetillija,

Vece brdo, mitderKirche Svetillija

Gornji Bogdasici, mitderKirche SvetiVraci

Petkovici

Purdevo brdo, mitderKirche Sveti Srd

Pasiglav und Sveti Nikola- Die erste Ansiedlung war Pasiglav, sie
befand sich zwischen dem heutigen Bogdasici und Gornja Lastva.
Durch spateres Ubersiedeln entstanden aus Pasiglava die beiden
Ansiedlungen Bogdasi¢i und Gornja Lastva , wahrscheinlich auch
die anderen Ansiedlungen auf dem Bergmassiv Virmac. Heute ist
Pasiglav eine unerforschte archaologische Lokalitat, an der man
Reste vieler Grabstéatten friiherer Bewohnerund die Ruine derKirche
SvetiNikola, eine der dltesten auf dem Virmac, vorfindet.

Die Kirche Sveta Nedelja - eine mittelalterliche kleine Kirche, die
sich an einer der Lichtungen von Kostanjica befindet, von da aus
bietet sich ein wunder-schénen Blick auf Tivat und die Bucht von
Tivatan.

Gomila (Tumulus). Auf der hochsten Bergspitze von Kostanjica
befinden sich Tumulus, welche man auch auf der anderen
Buchtseite von Tivat, sowie auf der Halbinsel Lustica, die Friedhofe
darstellen, finden kann. Diese Stellen sind archaologisch noch
nichterforschtund stammen aus derZeit der llyrer.

IImassiccio di Vrmac

consiste di alto monte principale, il quale " collocato in
direzione sud-est - nord-est, e di monte meridionale, un
po” piu” basso e meno percettibile dellavalle centrale. Le
pendici di nord-est, verso il mare, sono ripide e rocciose(la
parte di Cattaro), a differenza di quelle sud-occidentali(la
parte di Tivat). La base geologica e ™ composta in parte di
strati impermeabili grazie ai quali su queto terreno
esistono i corsi superficiali stagionali e le sorgenti
dell” acqua potabile.

Le cime piu” alte sono

Svetillija, con 785 mdialtitudine e il piu” alto
Veljivrh, 712m

Cistivrh, 616 m

Popovaglava,584m

SvetiVid, 440m

lvillaggi

Gornja Lastva, Orasje - chiesa di Santa Maria, 14. sec.
Gornji Stoliv, chiesa di Sant " llija

Vecéebrdo, chiesadiSant" llija

Gornji Bogdasici, chiesa SantiVraci

Petkovici

Durdevo brdo, chiesa di Santo Srd

Lelocalita’ interessanti

Pasiglav e Sveti Nikola Pasiglav e stato il primo villaggio in
Vrmac, si trova tra Bogdasi¢i di oggi e Gornja Lastva. Questi
due villaggi sono nati dal posteriore spopolamento di
Pasiglav, probabilmente come gli altri villaggi di Vrmac.
0ggi Pasiglav e” una localita™ archeologica inesplorata,
nella quale sipossono vedere ancora oggi i resti delle grosse
tombe degli abitanti d " una volta e le rovine della chiesa di
Santo Nicola, unadelle piu~ antiche chiese diVrmac.
Chiesa di Santa Domenica - piccola chiesa medievale che
si trova su una delle radure di Kostanjica dalla quale si apre
un bellissimo panorama su Tivat e sulla Baia di Tivat. La
chiesarisale dal sec.

Tumulus Sulla cima piu" alta di Kostanjica si trova il tumulo
simile a quelli che si possono vedere nell " altra parte della
Baia di Tivat, sulla penisola Lustica. Queste localita™ sono
archeologicamente inesplorate e risalgono dal periodo di
lliri.

Sveti Vid Una delle cime piu~ eminenti di Vrmac, sulla quale

- i eyl S there is a church from IX century. At the area in front of the Saint-Vid (Sveti Vid) - Un des sommets du Vrmac les plus Sveti Vid, eine der herausragendenen Bergspitzen von Vrmac, auf . . " X . . i
T Pk o . P e RPN - - . . L . e’ situata la piccola chiesa di 9. sec. Davanti alla chiesa si
4 S BRSBTS church there is a graveyard where the tombstones prononcés est surmonté d'une petite église du neuvieme siécle. dem sich eine kleine Kirche aus dem IX. Jahrhundert befindet. Auf S . . . .
P AR L ] e T . . [P h I . ; . - trovava il cimitero le cui tracce non esistono oggi. La chiesa
i e A disappeared with time. Sveti Vid church was a parish church Surle parvis de I'église, il y avait un cimetiére dont les traces ont dem Platz vor der Kirche befand sich ein Friedhof, deren di Santo Vid era Ia chiesa della parrocchia di Gornia Lastva
-, Y of Gornja Lastva until the church of Sveta Marija was builtin disparu avec le temps. L'église de Saint-Vid était I'église Grabbeschriftungen im Laufe der Zeit verschwunden sind. Die P )

]

the village. Once a year, on 15 June, Sveti Vid's day, people
gatherandthe holyserviceis held

Austro-Hungarian buildings - At one point of its history,
Boka Kotorska made part of Austro-Hungarian monarchy. At
Vrmac, dating from that period, remnants of many buildings
built and used by Austro-Hungarian army may be seen, like
the water tank of imposing size at the place called Grlica,

fortress at the top of Vrmac, main walk path at the top of
Vrmac...

paroissiale de Gornja Lastva jusqu'a la construction de I'église
Sainte-Marie dans le village. Dans cette église, chaque 15 juin, le
jourde Saint-Vid, lamesse est célébrée et les gens se réunissent.
Batiments austro-hongrois - Les Bouches de Kotor ont fait partie
pendant un certain temps de la monarchie austro-hongroise.
C'est dans cette période que de nombreux ouvrages ont été
construits et utilisés par I'armée austro-hongroise : citerne
imposante dans une localité appelée Grlica, forteresse au
sommet du Vrmac, chemin principal pédestre qui méne au
sommetduVrmac...

Kirche Sv.Vid war die Pfarrkirche von Gornja Lastva bis im Dorf die
Kirche Sveta Marija erbaut wurde. In der kleinen Kirche Sv. Vid wird
ein Mal im Jahr , am 15. Juni, Tag des HI. Vida, eine Messe
abgehalten.

Osterreich-Ungarische Objekte- Die Boka Kotorska war wahrend
eines Zeitraumes seiner Geschichte Teil der Osterreich-Ungarischen
Monarchie. Auf dem Bergmassiv Virmac stammen aus dieser Zeit
Ruinen vieler Objekte, die das dsterreich-ungarische Heer erbaut
und genutzt hat: imposante Wasserauffangbehalter an der Stelle
mitdem Namen Grlica, eine Festung auf der Spitze des Bergmassivs
Vrmac, ein Fussgangerweg bis zur Spitze des Bergmassivs Vrmca....

finche ™ invillaggio non era stata costruita la chiesa di Santa
Maria. Nella chiesa, una volta all* anno, il 15 giugno, al
giorno di Santo Vid, si raduna la gente e si celebra la Santa
messa.

Le costruzioni austro-ungariche - Le Bocche di Cattaroin un
periodo della sua storia erano sotto il governo di Monarchia
austro-ungarica. In Vrmac esistono tante rovine degli
impianti appartenenti a quel periodo, i quali sono stati
costruiti e usatidall* esercito austro-ungarico: 1" imponente
pozzo in paese chiamato Grlica, la fortificazione sulla cima
di Vrmag, il principale sentiero per i pedoni sulla vetta di
Vrmac...




J‘Z(. Staza od tvrdave Vrmac /& s Staza od tvrdave Vrmac e Staza od Sv. Petra Staza od Kuka
C do G. Lastve (biciklisticka) do G. Lastve do G. Lastve do G. Lastve

Tvrdava Vrmac - Cisti vrh - Grlica - Vrdola - Oraje - Gornja Lastva Turdava Vrmac - Bogdasiéi - Kuk - Vrdola - Orasje - Gornja Lastva Sveti Petar - Bogdasici (Gornji) - Kuk - Pasiglav - Morovo Brdo - Sveta Nedjelja - Kurilo - Kuk - Pasiglav -
Sveti Nikola - Gornja Voda - Gornja Lastva Gornja Voda - Gornja Lastva
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Highest point Highest point Highest point Highest point

. NajniZa tacka A . NajniZa tacka A . NajniZa tacka A . NajniZa tacka
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9,06km

ny e Staza od Peana Py e Staza od Plavde
do G. Lastve do G. Lastve
Peani - Bogdasici - Kuk - Pasiglav - Orasje - Gornja Lastva Plavda - Rovinac - Orasje - (Gornja Lastva)
- Gornja Voda - Gornja Lastva

e ,¢o Stazaod Prénja

’&’ do G. Lastve 6

Préanj (Markov rt) - Spile - Na do -
(Vrdola - Orasje - Gornja Lastva)

A Staza od Kotora
/& do tvrdave Vrmac

Kotorske serpentine
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;I A 95m Lowlest point ;I 3m Low]est point ;I 3m Lowjest point ;I 2m Low]est point

Duzina Ukupanuspon  Max. nagib Duzina Ukupanuspon  Max. nagib Duzina Ukupanuspon  Max. nagib Duzina Ukupanuspon  Max. nagib
Length Total climb Max. slope Length Total climb Max. slope Length Total climb Max. slope Length Total climb Max. slope

Montenegro Boka Kotorska
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